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Ontepeheme HEPBHOT CHCTEMa CTPECOM,
CTIOJFHIM HAIPYKAjUMa, OOMMHUM MHTEIICKTYTHAM
I eMOTHBHMM HAaNOPHMA MOTY JIOBECTH JI0
noBehane pa3paskJbUBOCTH, AHKCHO3HOCTH,
npeTepaHor y30yhema na u nopemehaja cHa.
BEYEPHMUJE je ouonpoun3Bos Ha 62311 eKCTpakTa
JIEKOBHTOT OMJba KOju oMoryhaBa 1a ce OTKIIOHH
MIOYETHH CTaIijyM mopemehaja paia HepBHOT
cucTeMa Ha pUpoaH HauYuH Oe3 ontepehema
OCTaJINX OpTraHa XeMHUjCKUM CYIICTaHIIama.
[oTmyHO NPUpOZIAH CacTaB He H3a3UBa 3aBHCHOCT
a Maja rpamaxa tabieTa YUHU JO3Hpambe
M3y3eTHO JIaKUM. Y cilyuyajeBUMa Kaja je
HEOITXO/IHA peryJialuja cCTamba aHKCHO3HOCTH,
Pa3apakbUBOCTH WIH TIpeTepaHor y30yhema
y3UMajy ce Mambe KOJIWYHHE, a Kaja 0CTOj!
rotpeda 3a criaBameM J103a ce rnoseha.

AKTHUBHHU CACTOJIIU:

Tabnera on 0,18 T caxpxu:

KOPCH BaJIepHjaHe, [IUIIAPKe XMEJba, CTCPHIHO
yJbe HaHE.

HAYUH JEJOBAIA BEYUEPHUJE
TABJIETA:

3axBasbyjyhul IPUPOHOM KOMILIEKCY aKTHBHUX
KOMITOHEHTH BaJleprjaHe, XMeJba U €TePUIHOM
yJbYy HaHe, y KOMOMHAILIU]H ca CABPEMEHHUM
TexHonorujama excrpakurje, BEUEPHUJE
HCNO0/bABAjy KIMHUYKH JOKA3aHY BUCOKY
eduxacHoct. [Tocernyjy Onar cenatuBHA edekar,
nenyjy cmupyjyhe u ucnosbaBajy 06saro
CHa3MoJIUTHUYKO AejcTBO. EdukacHe cy xox
AHKCHO3HOCTH, /IETIPECHBHHX CTAkha, HECAHHIIE.
BEYEPHMJE ne u3a3uBajy 3aBucHoct. He
M3a3UBajy JyTapky U JHEBHY IMOCIAHOCT, 3a
pas3iuKy oJf XeMHjCKHX aHanora. KiuHuuka
e(hMKaCHOCT JIoKa3aHa je y MOCKOBCKOM IPaiCKOM
COMHOJOMKOM HeHTpy u UHcTHTYT 32
ycaBplIaBame MEIUIHHCKOT IIepcoHanza U
nokropa rpaja [lensa.

J1eK

EMWYM KBAJTUTET
PYCKA BU/bHA ®APMALIMIA

Py.

BEYEPHMUMJE — 60 matnema
OMJBHM Mpenapar 3a yMUpPeH-€ M MPOTHB HeCaHHIe

Pycka busHa Papmaumja

npounseoa

YV HeM3MEHmEHOM OOJIMKY Hperiapar ce MPOU3BOIH
MOCIeAHUX 25 TONNHA U TTpEeMa IoJannma
MunncTapcTBa 3apaBiba Pycke denepanmje,
ya1a3u y 5 Haj0O/bHX CPeICTaBa 3a CIIaBamke
1 yOnakaBambe aHKCHO3HOCTH, ITO3HATHX 110
Op30M 1 MOY3JaHOM pe3yJITaTy.

KAJA CE IPUMEBYJY U KOME CY
HAMEILEHE BEYEPHUJE TABJIETE

Kao nomohHy mim 0CHOBHY Tepariujy Jiekap
niau papManeyT MOXe HPEMOPYUHUTH
BEYEPHMJE y cnenehnum cramuma:

- HECAHMIIA;

- Y3HEMHPEHOCT M3a3BaHa Ae(hUITITOM CHA;

- aHKCHO3HOCT;

- cTpec;

- lenpecu;ja;

- HEpBO3a;

- TOBHIIICH CTeMeH y30yheHnocTn;

- IPOOJIEMH KapJHOBACKYIAPHOT CUCTEMA;

- MOBHIIICH KPBHU IIPUTHCAK;

- MUTPEHa;

- SHJIOKpHHE OoJecT;

- HEPBO3a Y KIIMMAaKCy;

- IIMC cunapom.

- nopemMehaja KomTaHo-3rJI00HOT cucTeMa U
TacTPOSHTEPOIIONIKOT CHCTEMA.

IToroman 3a nujabeTuuape.

BEYEPHUJE mory na ce koMOuHYjy ca cCBUM
JIEKOBHMA U XPaHOM.

KIUHUYKK
ucnuTaHo

norogHo 3a

KOHTVHYVpaHy
ynotpeby

HA3HUB ITPOU3BOJIA:

BEYEPHMJE tabnere.
Heto koauuuna: 60 tabnera mo 0,18 rp.
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Pycka bubHa ®apmaumja

KAKO NPABHUJIHO KOPUCTUTHU
BEYEPHUJE TABJIETE?

Hauun ynorpeoe:

VYob6uuajena mo3a: Oapaciu 1 Jiera cTapHja o
14 roguHa o 2 Tabnere 2 myTa JHEBHO ca
xpanom. Wiu 4-8 tabiera mo norpedu, yBeue
TIpe]l CTIaBabe 3a JIAKIIE YCIaB/bHBAbE.

HAIIOMEHE: IIpe ynoTpe6e nmpou3Boma
OMJBHOT MOPEKJIa MOXKEIJLHO j& YIOTPEOuTH
Mamy 103y (1/4 oxg mpemnopydeHe), Kako Oou
ce youusie Moryhe HHAMBHyallHE peaKiyje.
[pe ynorpebe MpouUTaTH YIyTCTBO.

IIpenopydeH HaunH ynoTpede oj cTpaHe
HaIISKHIX HHCTATYTMja PC MOYKe ce pa3miKoBaTH
OJ1 IPETIOPYUYCHOT HAYMHA YIIOTpede pycKor
npousBohaya rjpe ce J03a HABOJAU Kao
WHIUBHIYalHa, Y 3aBUCHOCTHU O] HOTpeda
MAIHjeHTa, 0J1a, Y3pacTa, TEJIECHE TeXUHE U
3/[PaBCTBEHE KOHUIIH]E.

IIpe ynorpede moxkebHO je KOHCYJITOBATH Ce
ca JiekapoM WiH (hapMareyToMm.

[TpounsBoj HUje Jek.

KOHTPAMH/IUKALMJE: Korrpanamikarmije
HUCY 3a0elie)KeHe OCHM MHIAMBUyaTHE
IIPEOCETIBUBOCTH.

YIHO3O0PEWA: He kopucturu y ciyudajy
[IPEOCETIHMBOCTH Ha KOMIIOHEHTY MPOU3BOJIA,
y TOKy TpynHohe u ojema.

I'’lE CE IPOU3BOJE BEUEPHUJE
TABJIETE ?

BEYEPHMUJE Tatnere ce npomssoney Pycuju, y
(dhadbpumy ,,buokop®, r. Ilensa. ,,buokop je
jenHa on HajHarpahuBaHujux ¢abpuka Ha
teputopuju ousrrer Cosjerckor Casesa 300rT
KBaJINTETA U MOY3/1aHOCTH CBOJUX ITPOHM3BOIA.
ITocenyje Bume o CTOTUHY Harpajaa u
nuruioMa. TeXHONOTHja MPOU3BOISE j€ BUCOKO
onemeHa U cepTudukoBana. Kpanurer
CHUPOBHHA KOje yJla3e y cacTaB MPOU3BOJA
(habpuxe ,,brokop rapaHTyje BUCOKY e(hHKacCHOCT
u 6e30€HOCT TPOU3BOIA.

[pema 3BaHMYHKM TOZIAIIIMA TIPOU3BOJ YJIa3H
y TOII-5 OWBHUX CPeICTaBa IPOTUB HEPBO3e U
HecaHHIle, KOju Hajuemrhe nmpenopyuyjy
Jaexapu 'y Pycuju.

EduxacHocT npousBoaa je foxkazaHa
KJIMHIYKHM cTyaujama y Pycuju.

HCIIUTUBAIBE:

IIpousson je 1adopaTopujcky UCIUTAH.
Ha ocHOBY noOujeHUX pe3ysiTaTa
naboparopujckor ucnuTiBama MHcTUTyTA 32
jaBHo 371pasibe Pemyommke Cpouje u cTpydHor
Mulbewa @apmaneyTckor gakynrera
VYuusep3urera y beorpany, y ckiany ca
3akoHOM 0 6e30eTHOCTH XpaHe, 3aKOHOM O
CaHUTApHOM HaA30py, [IpaBUIHUKOM O
3/IpaBCTBEHOj UCIPABHOCTHU UjETETCKUX
MPOU3BO/IA U OAroBapajyhuM moa3akoHCKUM
aKTHUMa, IPOM3BOJ UCIYyHaBa yCIOBE
IpOIHcaHe HABSICHUM 3aKOHCKUM IIPOITHCHMA.
VY cxiajty ca 3aKOHCKUM Tpormicrma PerryOiike
CpOuje, Ha TAKOBAaKY MPOU3BO/IA CY O3HAUCHE
nH(pOpMaIMje HAMEHEHE KPajieM KOPUCHHKY
HapeJIeHe of] cTpane DapmarieyTcKor (akynrera
y beorpamy. Ynorpedy Tabinera BEHEPHIJE
07100pwITo je MUHHCTapCTBO 31paBba Permyommike
CpOuje xao 1ogaTtak UCXpaHH, PEIICHEM
Op. 11568/20217 011 20.10.2017. roauHe.

Pok Tpajamwa: J/[Be roguHe o naryma
O3HaYEHOT Ha aMOaaxu.

Haunn yyBama: [IponsBos uyBaTH 3aTBOpEH, y
OpPUTHHAJTHOM MaKOBaWmy,Ha CYBOM U
TaMHOM MECTY, Ha Temrepatypu He Behoj
on 25°C, u3BaH JoMalaja Jiere.

IopekJo nponssoaa:
[TpousseneHo u yseseno u3 Pycuje.

Ipoussohau: buoxop, yn. JlepmonTosa 3,
[Ten3sa, Pycka ®@enepanuja.

VYBo3uuk u guctpudyrep: PyJlek PB® noo,
Mupujescku Oynesap 7 b, beorpan, Cpouja.

Oopuyarwe 00 oocoeopnocmu: Osaj 0oKymenm
je HamereHn camo nuyuma oozosapajyhe cmpyune
cnpeme u3 obnacmu MeduyuHe u/unu gapmayuje.
IIpousso0 nuje nex.

TIpou3s00 nuje Hamersen 3a OUjacHOCIMUKY U Jeuerbe.
He mooice 0a cyscu Kao 3amMeHa pasHo8pCcHOj
U YPABHOMENCEHO] UCXPAHU.
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