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Pycku MYMHUO MEJIEM AJITAJCKHA
AJIMA3 oGoraheH je yJbem cubupcke jene,
yJbeM obJienuxe, yJbeM aBoKaia, pulHHyca
kao u kamdopom. Peuenrtypa je gonymeHa
eKCTpaKTHMa TraBe3a 1 Onibke OphaHke Koju
Yy 3Ha4ajHOj MEpH JONPHUHOCE MOOOIbLIAY
e(MKACHOCTH H JAEIOTBOPHOCTH MeJIeMa.
['1aBHH CacTOjak - MyMHO C€ KOPHCTH Y
TpaJIMIIHOHAITHO] MEAMIIMHN BEKOBHMA YHA3a/I.
Menemu ca MyMHOM Y PYCKOj METUIIMHH Ce
KOPHCTE 3a Pa3InduTe HOTPEOE O TPETHPamba
0OJHHX 3r7I000Ba JI0 €CTETCKOT TO00JbIIakha
M3rjIe1a KoXe JHIa, pyKy, HOTY Kao U [[eJI0T
Tena. YHHUKaTHA CBOjCTBA MyMHa CTUMYJIHIITY
CHHTE3Y eJIaCTHHA M KOJIareHa Y KOXH, TIoKpely
TIpoLIece pereHeparyje TKHBa Kao 1 nomgeparyjy
henuja Be3uBHOT TKHBa. MyMHO MeJieM
MoCe/1yje aHTHYTIAHU eeKar, yMamYyje OTOKe,
1000JbIIIaBa KBATUTET CHHOBUHAITHE TEYHOCTH
(TeyHOCT KOja ce Haja3| yHyTap 3ri1000Ba
JbyJCKOT Tesa), moboJpImaBa mpomece
pereHepamnuje TKHBa, ycrmopaBa pa3Boj
JlereHepaTHBHUX Ipoleca y 3rI1000BUMa,
yOp3aBa npoiiece pereHeparmje XpCKaBuIaBor
TKHBa, yMamyje OoiHe ocehaje, naje Be3UBHOM
TKUBY y HEJHHHU €aCTUIHOCT M UMa jak
AHTUOKCHJIaHTHU (MPOTHUB cTapema hemnuja)
edekar.

AKTHUBHU CACTOJIU: mymuo, eKCTpakT
KOpEHa raBe3a, eKCTPaKT 1BeTa Onybke OphaHke,
yJbe PULIMHYCa, yJbe 00JIenuxe, yjbe KOKoca,
yJbe aBOKaJa, yJjbe UIIIHIIA CHOUPCKE jerre,
€KCTPaKT MpoIonuca, kamdop.

HAYYH JEJIOBAIbA MYMHUO MEJIEMA:
CHHEPreTcKH CIoj CBUX aKTHBHHUX CaCTOjaKa
Mesema nodoJplnaBa u nojayaBa QyHKIH]je
MOjeTMHAYHUX KOMITOHEHTH.

MyMH0 — MyMHO (ajypBEJCKH Ha3UB IIIIAjUT)
je yHuKatHu Ouoctumyatop. HajkpanmuretHuju

J1eK

PEMWYM KBATUTET
PYCKA BULHA ®APMALIMJA

MYMHUO MEJIEM AJITAJCKH AJIMA3 - 50 2
VHUKaTHU pyCKU MeJieM ca JIEKOBUTUM aJITajCKHM
MYMHOM U OUJBHUM CacTojLrMa

Pycka bubHa ®apmaumja
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MYMHO Ha IUTaHETH TIOTHYE U3 AJITajcKe peruje.
VY MeIHIUHCKE CBPXE KOPUCTH CE BUIIE O]
3000 roguHa.

CBojcTBa MyMHO:

- CTUMYJIHILIE JIOKAJTHU UMYHHUTET;,

- moceayje CHaxHa aHTHOaKTepHUjcKa,
AHTUBHUPYCHA CBOjCcTBA (LITUTH KOXKY U
CIy30KO0XKY OJ] BUDYCHUX M OaKTEPHjCKUX
nH(peKnmja);

- pereHepuiie 1 0OHaBJba henuje Be3UBHOT
TKHUBA (KOXK€, CITy30K0XKe, XPCKaBHIIE);

- IPOTUBYMNAIHO (yMamwyje yIalHe Ipolece
300T CBOT' OPraHCKO-MHHEPAITHOT KOMILIEKCa
KOjH C€ CacTOju OJ MaCHHX KHCEJIHHA,
MarHesujyma, 0akpa, Kaaiujyma, IIMHKa 1 JIp.);

- moboJpIraBa Metabonuzam henuja u ytude
Ha noBehame JIydema KojareHa, IIpoKo ce
MpUMEHYje Y KO3METOJIOTHjH;

- ybp3aBa 3apactame paHa;

- mo0oJbIIIaBa JIOKATHY MUKPOLIUPKYJIAIH]Y;

- 1obap je aHTHOKcHAaHC (ycropasa mpolece
cTapema henmnja Koxke U CIIy30K0Ke).

VYibe obaenuxe (at. Hippophae) je no3Hato
OWJBHO YJbe KOje Moce/Tyje YHHKaTHH KOMIUIEKC
omera 3,6,7 u 9 macuux kucenuna. Kao
HajBehu NpUPOJHU U3BOP KAPOTECHOM A
1o00JbIIIaBa MPOLIEC CBUX aKTHBHUX CacTojaka
Merema. V3y3eTHO MOBOJBHO YTHYE Ha CIIOJbHU
M3TIIe/ U eTaCTUIHOCT KOXKE, XPaHH KOXKY H
yOp3aBa 3apacTare paHa.

Ymbe cubupceke jeae (nar. Abies sibirica)
1000JbIIaBa TOHYC M €JACTUIHOCT BE3UBHOT
TKHBa y Opranusmy. JIMpeKkTHO yTHYe Ha
Op3uHY pereHepalje TKuBa. Y TpaJauIHOHAIHO]
Mmenuuuau Cubupa u Anraja npemnapatu
cubupcKe jene ce KOPUCTE Kao aHAITeTULIN
(3a ymameme 0osioBa), Ha MpUMep KoJ O6oia
U3a3BaHOT 00JIECTHMA HEYPOJIOLIKOT CUCTEMA
(vimjac, HeypUTHC, TIEKCAITHja, HEypalirHja),
Koz OosiecTH MUIIMNHO-CKEJIETHOT cUCTEMa

Py/leK

PEMWYM KBAJTUTET

Pycka BumbHa Papmaumja

PYCKA BU/bHA ®APMALIUJA

(apTpanruja, apTPUTHC, MHO3UTHC, CHHOBUTHC),
kox ucrernyha TeruBa u mumuha.

Yibe kamdopa y KOMOMHAIM]H Ca EKCTPAKTOM
MPONOJINCA MMa U3BAHPEIHO JeNI0BakE Ha
LEeJOKYITHH OpraHu3aM, KOXY, CIIy30KOXKY,
BE3MBHO TKHUBO U KOIITAHO-3IJ00HH CHCTEM.
IMocenyje cHaXXHY CIIOCOOHOCT 3a 3ayCTaBJbambe
yHaJlHUX Tpolieca, JIAKO ce arcopoyje Kpo3
KOXYy. YIibe kamdopa je moTIyHO IpUpoaH
MPOU3BOJ U J00Uja ce 0] eTapCKOT yJba
kam¢oposor apsera. [Ipornomnuc je u3BaHpEHO
AQHTHYIAIHO CPeaCTBO. MMa jak aHTUyIaTHU
edexar, O/IMYaH je aHTHOKCHIAHC (3ayCTaBiba
mporece cTapema). Y HapoJIHOj MEIUIINHI
Hapoga Anraja u Cubupa yecto ce Mela ca
MYMHOM H y/beM CHOHPCKe jeie 3apajn
IIOCTU3aba CHHEPTETCKOT edekra (edekra
jader JeioBama MOjeIMHIX KOMIOHEHATA
KOJI FbUXOBOT CTIajama).

MYMMUO MEJIEM je HanpaBJbeH METOAOM
XJIaJHE Tpepaje, Te ¢y 300T TeXHOIOUIKOT
MOCTYIIKA Y TOKY U3paje, cauyyBaHE CBE
aKTHBHE KOMIIOHEHTE OuJbaka. 3axBasbyjyhun
HPELU3HOj PELEHTYPH, IPIIHKOM aIlIHKaIuje
He M3a3uBa MaHH(ecTannje Ha KOXKH HOIyT
nenKama, xjaahema U MITHITaba.

KAJA CE IPUMEBYJE U KOME JE

HAMEWBEH MYMHUO MEJIEM?

Kao nmomohHy miu OCHOBHY Teparujy Jiekap

i apmaneyT moxe nperiopyuntt MYMHO

MEJIEM vy cnenehum cramuma:

- Opura o cramy KOXe JHLa, PyKy, HOTY Kao
U TeJla TeHEePaHo;

- yIajHy npouecu Muinuha ¥ Hepasa,

- apTPUTUC, ONUAPTPUTIC, APTPO3a, OKOLITABALE;

- PaIUKYIINTHC,

- MehypebapHe Heypanruje;

- THXT;

- MHAJITHja;

- TpayMe, y0OjH, XeMaTOMU;

- CBE BPCTE MMOBPE/a JINraMeHaTa;

- paHe HacTalle ycJed JyroTpajHOr JekKama
(mexyOuTHC) U mocieaua qujabereca;

- KoJ1 Macronaryje (HaHocu ce 0e3 Macaxe);

- 0OJIOBM y KMYUMHU;

- 32 no0oJbIame nepudepHe nupKynamnmje;

- HCIylaia Koyka Ha pyKkama M Horama,

- 32 yCIIOpaBambe MPOIeca CTaperha KOXKe;

- 3a mo0oJbIIame eTaCTUYHOCTH, TeHA U
CIIOJBHOT M3TJIe/Ia KOXKeE.

MYMMO MEJIEM mosxe ce KOMHONHOBATH

ca OCTaJIUM JICKOBUTUM OHJbEM, YajeBUMaA U

JICKOBUMA.

Haj6ospu pe3ynratv ce mocTKy y KOMOMHAIH]H

ca pyckum ¢urtouajem OCTEOHOPM.

KAKO CE IPABHUJIHO KOPUCTH
MYMUO MEJIEM?

Haunn npumene: Hanocutn Ha 001HO MecTo
2-4 myTa y TOKy AaHa. Y IUJbY MOCTU3amka
GoJsber edexra, TpeTUpPAHA MECTa Ce MOTY
JIOZIATHO YTOIUTMTH. Peruja npoumpeHux BeHa
ce He yTOIUbaBa M HE Macupa.

KouTrpaunnukanuje: Uugusuayanna
IIPEOCETJbUBOCT Ha CACTOjKE MENeMa.
Ipenopyka: Ha HajoceT/bUBHjH 1€0 KOKE
(yHyTpallmka cTpaHa MOJIaKTUIE) HAaHETH
Mamy KOJIMIUHY MejeMa 1 cadekat 60 MUHyTa.
VYKOJHMKO ce He MojaBe peakiuje y BULY
LIPBEHWIIA, MeJIeM MOxKeTe 0e30eIHO KOPUCTUTH.
HNCIIMTUBAILE:

IIpouseon je 1adoparopujcku ucnuran. Ha
OCHOBY JIOOMjEHHX pe3yJrara JJabopaTopHjCKOr
WCIIHTHBAKkA U CTPYYHOT MUIBEHA, Y CKIIALY
ca 3akoHOM 0 06e30e1HOCTH XpaHe, 3aKOHOM
0 3IpaBCTBEHO] UCIPABHOCTH )XHBOTHHX
HaMHUPHHLA U IIPeAMeTa ONIITe yHoTpede u
ozroBapajyhrM Mo3aKOHCKUM aKTHMa, IPOM3BOJT
HCIIyHhaBa yCJIOBE NMPOINKUCaHe HABEJICHUM
3aKOHCKHMM Nponucuma u 6e30esaH je 3a
ynorpeoy.

IMaxoBame: 50 T.

Haj6ome ymoTpeouTH: 10 Kpaja gatryma
YTUCHYTOT Ha TIAKOBAY.

Hauyun ywyBama: Ha cyBoMm U TaMHOM MecTy,
Ha TemnepaTypu He Behoj ox 20 creneHu.
Ipoussoau 3a PyJlek PB® noo, Hune
Kupcanose 15, 11000 beorpan, MHonepma 100,
Jlynascka 85, beorpan.
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NHdopmauumje 3a cneymnjanncre

kancelarija@rulek.rs
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NHdopmaumje 3a cneyumjanmcrte
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